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Semesterplan for 9. efterarssemester 2016
Kandidatuddannelsen

Version og dato: version 6, den 27/6/16

Ankerleerer: Kristine Jensen de Lopez kristine@hum.aau.dk)

Skole: SEF
Studienaevn:Psykologi
Studieordning: Studieordning for kandidatuddannelsen 2015

Kursusmoduler:
Pa 9 semester falger de studerende et kursusii, Peaksis og Videnskabelig Me-
tode (TPV), som de ogsa skriver et projekt indenfé?V projektet er ligeledes en
del af de studerendes professionsprogram, og egjlembrdineres og udpeges af
programleder. Det er tilknyttet individuel vejledgitil projektet. De studerende

falger ogsa kurset Forskningsmetoder: potentiaddsegraensninger i et omfattende
metodefelt, som er feelles for hele 9. semestersétudan bestas ved aktiv deltagel-

se. Derudover veelger den enkelte studerende & falgalgfag efter eget valg.

Faglig progression og kompetencer:
Pa 9 semester fglger de studerende et kursusii, Peaksis og Videnskabelig Me-

tode (TPV, som de studerende skriver projekt indignTPV er en del af de studet

rendes professionsprogram, og kurset tilrettelaegfyds enkelte programmer. De

studerende falger ogsa kurset Forskningsmetodenpaler og begreensninger i ¢t

omfattende metodefelt, som er feelles for hele stetesg to valgfag.

Semesterets organisering og forlgb:
Pa TPV fortseetter den studerende med, at arbejigs ide metoder og temaer, s

udgar deres professionsprogrammer. Metodekursetilnaensigt, at bidrage som

DM

redskabsfag til den studerendes projektarbejdel dgn studerende videre arbejde

med specialet i foraret. Valgfagene har ingen éntlknytning til de gvrige seme
steraktiviteter, men er selvsteendige fag, der rgatigen kort introduktion til et af
graenset psykologisk omrade.

Forventninger om arbejdsfordeling:

Pa 9 semester skal den studerende lave et projg&hfior sit professionsprograr
Projektet vurderes ved en ekstern eksaminatiorjelet kreever arbejde svaren
til halvtid gennem hele semestret. De gvrige faayevhver studiearbejde pa fuld
1/6 af semestret.

m.
de
id
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Semesterbeskrivelse Efterar 2016

Denne semesterplan indeholder temarammen TeokisiBrag Videnskabelig Meto-
de, som afsluttes med en projekteksamen, der udl@IECTS. Derneest udlgser
redskabsfaget Forskningsmetoder: Potentialer ogdr@gninger i et omfattende me-
todefelt 5 ECTS. De sidste af semestrets 10 ECV8rales pa to valgfag, som den
studerende veaelger blandt de udbudte valgfag. Allepé 9 semester er det klogt, at
gare sig grundige tanker om sit specialeemne, gisedet tilfeelde at man pataenker
et empirisk speciale. Her kan det veere godt, atéadasign, rekruttering og evt.
pilotering ind allerede pa 9 semester, og evtaaskgning.
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Teori — Praksis — Videnskabelig Metode (TPV) — de
enkelte programmer er beskrevet i alfabetisk orden

Projektmodul: Teori, praksis og videnskabelig met¢oPV)
for Bgrnesprogklinikken (BspK) (15 ECTYS)

Modulansvarlig: Kristine Jensen de Lopez

Seminarholdere/ForelaesereKristine Jensen de Lopez (KJL), Karina Niss Jgrgen-
sen (KNJ) (Barne-Unge psykiatri, Arhus), Eva Sggdard (ES) (Privat praktisere-
nede psykolog), Lisa Archibald (LA), Western Unisigy, Canada og Christina
Mohr Jensen (CMJ) (Bgrne-Unge psykiatri, Aalborg),

Vejledere: Kristine Jensen de Lopez mf.

Placering: 9. semester

Type og sprog:Projektmodul pa professionsprogram, dansksproget

Omfang og forventning:
19 K-timer + selvsteendigt arbejde med projekteraunejledning, aktiv deltagelsg
undervisningen og sparring pa hinandens projekter.

TPV er et projektmodul, hvor den studerende sellgeseditteraturen til sit projekt
(se ogsa studieordningen). | TPV undervisningdmeesigten, at uddybe og integre-
re de emner og omrader, som den studerende tieligaricert (VAP, VAPII, under
praktikforlgbet, gennem eksternopgaver pa klinikkew.). Der arbejdes ud fra for
skellige typer videnskabelige metoder (kvantitatiwalitativt, mixed-methods) og
koblingen mellem teori, empiri og praksis. Der arlighed for at deltage i et selv-
steendigt klinikforlab i efteraret med supervisianieamarbejde med 7 semester.| Pa
TPV forventes der aktiv deltagelse i klinikkenstekse opgaver.

Foruden individuelt vejledning pa de enkelte priagekbestar undervisningen af
workshops med underviseroplaeg fulgt af seminarer fokeskellige temaer, og spay
ring de studerende i mellem. Der er mulighed f@arspg med Lisa Archibald pa
Western University, Canada ift. udvalgte empiripkaiekter. Pa 9. semester arbej
des der ligeledes videre med analyse af data, samisamlet pa klinikken i prak-
tikperioden pa 8 semester, f.eks. foraeldre nagstiler tilknyttes ekstern supervisi-
on.

Husk ogsa at laese studieordningsbeskrivelse indeugstart.

Deltagere BspK-studerende 9.
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Antal seminarer/foreleesningel (+ varighed, samt navn pa underviser(ere)7

gange i alt der kombineres med forelaesning og ssmin

Dato Tid Emne Seminar
Dag 1. Introduktion til TPV, gruppedannelse, problem-KJL
formulering, foreeldre interviews (supervision) |-
2 timer
Dag 2. Systematisk Litteratur Review, problemformuleKJL/NN
ring - 4 timer
Dag 3. Kommunikativ Profil hos bgrn med autism KNJ
(med 7 semester) — 2 timer
Dag 4. Data analyse og resultater — 2 timer KJL/NN
Dag 5. Foraeldre narrativer — 2 timer KIL & ES
Dag 6. Paneldiskussioner — 3 timer KJL
Dag 7. Afrunding af projekt og linjer til speciale —3 | KIL/NN

timer + juleafslutning

Antal seminarhold: 1

Prgveform: Mundtlig eksamen pa baggrund af de skriftlige @ktgr

Deltagerforudseetninger:Modulet er kun abent for deltagere i professionspro
grammet BspK, der har gennemfart 7. og 8.semeétdefte program.
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Projektmodul: Teori, Praksis og Videnskabelig Metdor
Culture (15 ECTS)

Modulansvarlig: Brady Wagoner & Carolin Demuth

Vejledere/Seminarholdere:Brady Wagoner, Jaan Valsiner, Carolin Demuth, Sa-

rah Awad, Bob Innis, Vlad Glaveanu, Nikita Kharlamand Luca Tateo

Placering: 9 semester

Type og sprog: Projektmodul som del af professiongpgram — kun for delta-
gere pa programmet CULTURAL.
Sprog: English

Omfang og forventning: Supervision is composed of three parts:

Kitchen Seminar: every Wednesday, 15.00-17.00.
Students have the opportunity to listen to and {geelback on ongoing projects, &
well as present and develop their own work.

5 seminargange af 3 timer (every third Thursdayak-15 timer.

These seminars deal with student projects and conprablems encountered
working on them. Each seminar times structurechystudents in turn get guid-
ance / supervision of their projects respectivecpcing as a supervisor for the
frame of supervision with reflecting team: a studearks as a supervisor for an-
other student or group of students about their veorkhe project, taking the first 1
minutes to interrogation followed by a discussiamag the other students functig
as reflective team. Then resume the supervisiorttamdession ends with a joint
discussion. During these exercises, the team yyiltally be divided into smaller
groups.

Theme days: Students are invited to participatedtures/workshops held througk
out the semester. Some of the themes coverediararhdevelopment, history of
psychology, subjectivity, education, narrative,iabepresentations, urban psy-
chology and activity theory. See dates and tinggvin

1S

n

I

Prgveform: Mundtlig eksamen pa baggrund af de skriftlige @ktgr

Deltagere 9 semester
Kurset er for deltagere i professionsprogrammet CUTURAL, sa det forven-
tes, at de har gennemfart 7. og 8.semester pa depi@gram
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9. semester Projektmodul: Teori — Praksis — Vidahskg
Metode (TPV for) KAIO — (15 ECTS)

Professionsprogramleder: Ole Michael Spaten

Foreleesere/workshopleder: Stephen Palmer, Allan Holmgren, Mikael Sonne,
Helle Anholm, Reinhard Stelter, Mariann B. Sgrengems Boris Larsen, Ole Mi-
chael Spaten

Placering: 9. semester

Type 0g sprog:Projektmodul p& danskor deltagere pa programmet KAiO — CCCC.

Omfang og forventning:

Fire workshop og forelsesningsdage a 6 timer i altider samt selvsteendigt arbej-
de med projekter under vejledning. Endags konfererten 16. september har fgl-
gende overskrift: Graensefeltet og distinktioner lemel psykoterapi og coaching-
psykologi. Det forventes at de studerende deltaggvt, med 'commitment’ i prot
grammets elementer, hvilket gennem tid har visiasigive det mest udbytterige og
frugtbare leeringsforlgb for savel teamet som deteka studerende. Ifglge studie-
ordningen er fremmgade selvfglgelig frivilligt.

Projektmodulefleori, Praksis og Videnskabelig Metod omfatter falgende
Leeringsmal:

» Teorier til forstaelse af psykologisk praksis ogfpssion

» Teorier om metodologiske forhold af relevans fov&tenskabelig un-
dersggelse af praksis

» Udfgrelse af empiriske og/eller teoretiske (pilatder af praksis, hvor
psykologisk viden og psykologiske perspektiver asentlige

« Bearbejdning af og refleksion over egen eller as@rapiri i en under-
sggelse af praksisformer, hvor psykologisk videmsesentlig.

Kompetencemal:
Nar modulet er afsluttet, skal den studerende kalemeonstrere:

* Evne til at uddybe og anvende det angivne indheldselvstaendigt meto-
disk velbegrundet empirisk pilotstudie eller i entodologisk-kritisk gen-
nemgang af andres empiriske undersggelser vedwlosysk praksis og
profession.

« Uddybet og omfattende viden om teorier og metoitléorstaelse af psyko-
logisk praksis og profession.
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» Uddybet og omfattende viden om og metodiske feesdighi relation til vi-
denskabelig undersggelse af praksis, hvor psykstogden er vaesentlig.

» Evne til, pa en preecis, metodisk og reflekteretenatl udfare empiriske
og/eller teoretiske studier af praksis, hvor psgiak viden er veesentlig.

Varighed og undervisningsform:

Modulet Teori, Praksis og Videnskabelig metoderek@nbination af workshop,
forelaesning, studenteropleeg, diskussion og gvidkaseret pa fortseet leering in-
denfor programmets laering og samtidig inspiratiériold til de studerendes prot
jekter. Foreleesningerne pa andre programmer erisedmfang ogsa abne for 9
semester studerende pa KAiO. Endvidere tildelestulderende vejledning (norm)
individuelt eller i gruppe i forhold til skrivningf TPV projekter.

Pensum:
Pensum veelges af de studerende i relation til gemgskter og godkendes af kur-
susansvarlig leerer.

Deltagere KAIO CCCC - 9 semester

Antal seminarer (+ varighed, samt navn pa underviséere):
Tid Titel/emne Timer | Undervisere

1. gang TPV 1 6 timer | Stephen Palmer, Allan Holm
Psykoterapi og gren, Mikael Sonne, Helle

coachingpsy- Anholm, Ole Michael Spaten
kologi

2. gang TPV 2 6 timer | Jens Boris Larsen
Imagination og
kreativ pro-
blemlgsning i
praksis

3. gang TPV 3 6 timer | Reinhard Stelter
Elementer af
det personlige
lederskab

4. gang TPV 4 6 timer | Mariann B. Sgrensen
Sundhedspsy-
kologi

Antal seminarhold: 1

Prgveform: Mundtlig intern eksamen pa baggrund af de skygtiprojekter
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Deltagerforudseetninger:Modulet er abent for deltagere i professionsprognain
KAIO CCCC, det forventes, at deltagerne har gengent. og 8.semester pa dett
program.

[¢)

Beskrivelse af TPV forelaesninger, workshopseminar-3:
1. Psykoterapi og coaching psykologi: Greensefelter og distinkti-
oner

Psykoterapi udgves af psykologer og leeger. Hvad greenser op til psykoterapi, som
f.eks. coachingpsykologi og coaching og hvordan traekkes greenser i en tid med stor
vaekst af interventioner som psykoterapi, coaching m.v. fra mange faggrupper? Det kan
veere alvorligt, hvis klienten ikke modtager den rette behandling for psykiske lidelser
eller hvis en for lidt eller let uddannet coach ikke kender graenserne mellem coaching
og psykoterapi eller greenserne for egen formaen. Konferencen introducerer i lgbet af
dagen en raekke vigtige distinktioner i forhold til greensefeltet.

Dagens foreleesere preesenterer de 4 ’'store’ psykoterapeutiske hovedtraditioner, der
stilles kritiske spargsmal og gives bud pa graenser og distinktioner: Fra den narrative,
psykoanalytiske / psykodynamiske, gestalt (humanistisk-eksistentielle) og den kognitiv-
adfeerdsterapeutiske tradition.

Ole Michael Spaten: Greensefeltet og distinktioner m  ellem psykoterapi og coa-
chingpsykologi

Psykologens informerede valg af interventionsform vil ofte basere sig pa en integration
af viden fra den bedst kendte forskning med psykologisk ekspertise, set i sammen-
haeng med klientens individuelle traek, kultur og preeferencer. Specialistviden, interven-
tionsform og klient skal passe sammen: Det vidste vi var vigtigt i gar og det er ogsa
vigtigt i en tid med stor veekst af interventioner som psykoterapi og coachingpsykologi.
Foreleesningen vil — med udgangspunkt i aktuelle diskussioner blandt forskere og prak-
tikere — praesentere graensefelter samt markere vigtige forskelle og ligheder mellem
psykoterapi og coaching. Hermed er dagens tema slaet an som oplaeg for de fire fal-
gende forelaesninger der blandt andet belyser hvad psykoterapi og coaching har til
feelles og hvad der adskiller: Specifikt i forhold til det narrative, psykoanalytiske, gestalt
og det kognitive-adfaerds perspektiv.

Litteratur:

Grant, A. M. (2014). Autonomy support, relationship satisfaction and goal focus in the
coach-coachee relationship: which best predicts coaching success? Coaching: An In-
ternational Journal of Theory, Research and Practice, 7(1), 18-38.

Hougaard, E. (2008). Evidenskravet i psykoterapi: Kan der tilvejebringes metodologisk
stringent evidens for psykoterapiens virkning? Psyke & Logos, 29, 100-125.
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Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relation-
ship and psychotherapy outcomes. Psychotherapy: Theory, Research, Practice,
Training, 38, 357-361.

Spaten, O. M. (2013). Coachingpsykologi i Danmark - forskning, teori og praksis. Psy-
ke & Logos, 34(2), 421-442.

Allan Holmgren: Narrativ psykoterapi — Narrativ coa  ching * Forteellinger og
Greenseflader. Spgrgsmalet om magt.

Forelaesningen vil pege pa centrale aspekter af, hvad det vil sige at veere et menneske:

1. At forteelle normative historier, der skaber mening i kaos.

2. Atdeltage i kulturelle magt- og normspil.

Denne forstaelse har grundlaeggende betydning for de kulturelle og sociale praksisser,
der kaldes psykoterapi og coaching.

Forelaesningen vil demonstrere og eksemplificere den praksis, der fglger af disse nar-
rative og poststrukturalistiske begreber.

Forelaesningen vil forholde sig kritisk til psykoanalytiske, humanistiske og kognitive
indfaldsvinkler til terapi og coaching — iseer pa grund af deres individualistiske begreber
0g praksisser.

Litteratur til inspiration:

Bruner, Jerome: At forteelle historier — i juraen, i litteraturen og i livet. Kgbenhavn: Ali-
nea (uddrag)

White, Michael: Kort over narrative landskaber(i uddrag)

Drake, D. B. (2007). The art of thinking narratively: Implications for coaching psycholo-
gy and practice. Australian Psychologist, 42(4), 283-294

Helle Anholm: Psykodynamisk psykoterapi og psykodyn amisk coaching: For-
skelle, ligheder og skilleveje.

Forelaesningen redeggrer for, hvordan det kan veere meningsfuldt at forene psykody-
namisk teori og coaching. Hovedfokus er den individuelle psykodynamiske coaching:
Teori og metode samt fokus, nar psykodynamisk coaching praktiseres, herunder an-
vendelsen af mulige interventioner som f.eks. rolle-analyse. Forelaesningen inddrager
endvidere psykodynamisk teori om ledelse, grupper og organisationer, samt casefrem-
stilling. Endelig belyser forelsesningen hvad psykodynamisk coaching og psykoanaly-
tisk psykoterapi har til feelles og hvad der adskiller disse to tilgange.
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Litteratur til inspiration:

Allcorn, S. (2006). Psychoanalytically Informed Executive Coaching. In Stober, D.R.,
Grant, A. M. (2006). Evidencebased coaching Handbook. John Wiley & Sons, New
Jersey. pp. 129 - 149

Beck, U.C. (2009): "Psykodynamisk coaching — fokus og dybde.” Kgbenhavn: Hans
Reitzels Forlag. pp. 13 — 62.

Long, S. (2006): "Drawing from Role Biography in Organizational Role Analysis”. In
Newton, J., Long, S., Sievers, B. ” Coaching in Depth: The organizational Role Analysis
Approach”. pp. 127 — 144,

McWilliams, N. (2004): "Pscyhoanalytic Psychotherapy: A practioner’s guide”. The
Guildford Press, NY. pp. 27 — 45.

Visholm, S. (2011): Ledelse i den postmoderne organisation - fra roller i struktur til per-
soner i relationer. In.: Heinskou, T. & Visholm, S. (Eds.): "Psykodynamisk organisati-
onspsykologi, Bind Il. P4 mere arbejde under overfladerne.” Kagbenhavn: Hans Reitzels
Forlag. P. 216-245.

Mikael Sonne: Integrativ Gestalt Praksis — en ramme  for forstaelse af forholdet
mellem terapi og coaching

Forelaesningen vil praesentere gestalttiigangens teoretiske og praktiske grundstruktur.
Der vil endvidere blive redegjort for, hvordan gestalttiigangens feltteori, med inspiration
fra Ken Wilbers integrale perspektivisme, kan danne grundlag for en integrativ ramme-
seetning for forskellige psykologiske og psykoterapeutiske tilgange, samt for en forsta-
else af forholdet mellem terapi og coaching.

Litteratur til inspiration:

Sonne, M & Toennesvang, J. (2015). Integrative Gestalt Practice - Transforming Our
Ways of Working With People ((introduction (xi-xviii), chapt. 3-6 (pp. 69-175) + Appen-
dix 1 (177-185)). London: Karnac Books.

Tennesvang, J., Sommer, U., Hammink, J., & Sonne, M. (2010). Gestalt therapy and
cognitive therapy—Contrasts or complementarities? Psychotherapy: Theory, Research,
Practice, Training, 47(4), 586-602

Stephen Palmer: Distinctions and boundaries between cognitive behavioural
therapy and cognitive behavioural coaching

Evidence based cognitive behavioural therapy and cognitive behavioural coaching are
underpinned by similar cognitive theories, models and frameworks. Yet, their applica-
tion to their client groups may differ depending upon the training, background and
knowledge of the practitioner. In addition, cognitive behavioural coaching has been
influenced by the positive psychology paradigm with the focus on strengths as opposed
to weaknesses. Paradoxically Palmer believes that his practice of cognitive behavioural
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therapy has been improved by reflecting on his ‘cut to the chase’ cognitive behavioural
coaching practice! This paper will consider some of the main similarities and differ-
ences in the application of cognitive behavioural therapy and cognitive behavioural
coaching and asks what the world of therapy could learn from the practice of coaching,
if anything.

Litteratur til inspiration:

Gyllensten, K., Palmer, S. Nilsson, E-K., Regnér, A.M. and Ann Frodi, A. (2010). Expe-
riences of cognitive coaching: A qualitative study. International Coaching Psychology
Review, 5, 2, 98-108.

Neenan, M. & Palmer, S. (2001). Cognitive Behavioural Coaching. Stress News, 13, 3,
15-18.

Palmer, S. and Gyllensten, K. (2008). How cognitive behavioural, rational emotive be-
havioural or multimodal coaching could prevent mental health problems, enhance per-
formance and reduce work related stress. The Journal of Rational Emotive and Cogni-
tive Behavioural Therapy, 26, 1, 38-52.

Palmer, S. and Szymanska, K. (2007). Cognitive Behavioural Coaching: an integrative
approach. In S. Palmer and A. Whybrow (eds), Handbook of Coaching Psychology: a
guide for practitioners. Hove: Routledge.

Spaten, O.M., Imer, A. and Palmer, S. (2012). From PRACTICE to PRAKSIS — models
in Danish coaching psychology. Coaching Psychology International, 5, 1, 7-12.

Szymanska, K. and Palmer, S. (2015). Cognitive Behavioural Therapy. In S. Palmer
(Ed), The Beginner's Guide to Counselling and Psychotherapy. London: Sage.

Ledes af ovenstaende
2. Imagination, coaching og kreativ problemlgsning i praksis

Jens Boris Larsen: Imagination, coaching og kreativ problemlgsning i praksis

Coaching er en Igsningsfokuseret samtaleform, hvor coach og coachee arbejder sam-
men om at ggre coachee i stand til at skabe sig et bedre liv. Da dette ikke sjeel-

dent kraever, at man hjeelper coachee til blive i stand til at forestille sig noget nyt og at
udvikle en handleevne, der kan bringe dette nye ind i verden, er kreativ problemlgsning
i mange betydninger centralt for effektiv coaching, hver gang vi har brug for at ga ud
over det allerede eksisterende. Hvor betydningsfuldt dette er, og hvordan det kan go-
res i praksis, er emnet for denne dag.

Med udgangspunkt i et simpelt veerktgj, der kan ggre de studerende til bedre og mere
kreative problemlgsere vil vi undersgge coaching som en kreativ, samskabende prak-
sis. Dette vil ske vha. en fortlgbende opleegsforteelling, hvor emnet vil blive belyst fra
flere vinkler, med gvelser i mindre grupper samt diskussioner i plenum. Desuden vil
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dagen besta af en eller flere live coachingdemonstrationer, som de studerende far mu-
lighed for at pavirke.

Inden dagen vil de studerende blive bedt om at lave nogle enkle kreativitetsagvelser, der
skal bruges til at illustrere og muligggre formidlingen af forstaelsen af temada-

gens dybere og vidtraekkende perspektiver, idet formalet med dagen dybest set er at
udvikle deres egen skabende, coachingpsykologfaglige handlekraft.

Om opleegsholderen: Jens Boris Larsen er coachingpsykolog og formand for Selskab
for Evidensbaseret Coaching af Dansk Psykolog Forening og hjemhgrende og prakti-
serende i Kgbenhavn.

Links:

http://ordnet.dk/ddo/ordbog?gquery=imagination

http://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=fantasi

Formanden har ordet, af Jens Boris Larsen, Tidsskrift for Coaching Psykologi arg. 4
(2015) nr. 1: https://journals.aau.dk/index.php/CP/article/view/1342/1074

3. Elementer af det personlige lederskab

Reinhard Stelter: Tredje generations coaching some  lement af det personlige
lederskab

Elementer af det personlige lederskab indkredses teoretisk, hvor udvikling af tredje
generations coaching er en konsekvens forandringer i samfund og erhvervsliv, som gar
det ngdvendigt at styrke dialogen som del af ens personlige lederskab, bade i den of-
fentlige og private sektor. Tredje generations coaching preesenteres som seerlig samta-
leform, der seetter szerlig fokus pa mening og veerdier og tilstreeber gjeblikke af symme-
tri mellem dialogpartnere. Tredje generations coaching kobles til nye teorier om identi-
tet, leering og ledelse, som er grundlag for at udvikle deltagernes personlige ledelses-
og coachingstil. Formalet er at skabe forstaelse for personspecifikke andele i leder-
skab, samt at udforske personligt lederskab og coachingbaseret ledelse som et centralt
element i samskabelsesprocesser og professionelle hverdagsdialoger.

4. Sundhedspsykologi

Mariann B. Sgrensen: Sundhedspsykologi og videnskab elige metoder

| foreleesningen gives en introduktion til disciplinen Sundhedspsykologi og dertil knytte-
de videnskabelige metoder diskuteres. | den efterfalgende workshop fokuseres der pa
en raekke felter og praksisformer, der specielt er knyttet til det sundhedspsykologiske
felt, og som kan udfoldes i projektskrivning.
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Projektmodul: Teori, praksis og videnskabelig meto@
(TPV) — for KHARE (15 ECTS)

Modultitel, ECTS-angivelse
Teori, praksis og videnskabelig metode (TPV) -KBIARE - 15 ECTS

Placering
9. semester, professionsprogrammet KHARE

Modulansvarlig
Chalotte Glintborg

Seminarholdere/Forelaesere
Tia Hansen

Chalotte Glintborg

Mette Kold

Vejledere:

Chalotte

Type og sprog
Projektmodul pa professionsprogram, dansksproget

Mal

TPV er et projektmodul, hvor al litteratur er sedigt. Malene kan ses i studieord-
ningen. Undervisningens hensigt er at facilitetdnar studerende indenfor sit spe
cifikke interesseomrade integrerer noget tidlidezet (VAP1, VAP2, praktik, bac)
med videnskabelige metoder og selvvalgt litterétuwat projekt, der gerne er videns
producerende i sig selv, og gerne er et forarbidjéa fuldskala empirisk undersga-
gelse i specialet.

Foruden vejledning af de enkelte projekter besté@iewvisningen af workshops med
underviseroplaeg samt almindelige seminarer og etigor at seerligt mindfulness
engagerede kan kare et forlgb med KHARE 7. semester

\*ZJ
1

Fagindhold og sammenhaeng med gvrige moduler/semesstr

KHARES formal er at anvende psykologistudiets vidgrfeerdigheder til at udvikle
og udfare psykologiske rehabiliteringstilbud tilkeme, der har en erhvervet eller
kronisk lidelse, som truer deres sociale inklusigrivskvalitet.

Omfang og forventning
Projektvejledning samt mulighed for projektrelataredervisning. Deltagelse ad

hoc, men forbeholdt KHARE-studerende.
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Deltagere

KHARE-studerende 9. semester.

Deltagerforudsaetninger

Ba i psykologi og gennemfgrt 7+8 semester pa katgidgrammet KHARE pa

psykologi

Modulaktiviteter (kursusgange mv)

Dato Kl Emne Underviser/e
Workshop: Review + intro, problem, gruppe Tia Hansen
Workshop: Mindfulness + evt. plan forlgb med KHARE7 Mette Kold

Seminar

Chalotte Glintborg

Seminar Chalotte Glintborg
Seminar Chalotte Glintborg
Seminar Chalotte Glintborg
Seminar Chalotte Glintborg

Workshop: International geesteforelaesning om rehabilite-
ringspsykologi

NN + Chalotte Glintborg

Workshop: Mindfulness + evt. feedback forlgb med
KHARE7

Mette Kold

Feltet med blat: KHARE 7. semester deltager ogsa

Eksamen

Jf. studieordningen

Side 17 af 41



«

AALBORG UNIVERSITET

Projektmodul: Klinisk hverdagspsykologi, Center Kdinisk
Hverdagspsykologi. Teori - praksis - videnskabeatgtode (15
ECTS)

Modulansvarlig: Einar B. Baldursson (kursusansvarlig, einarb@humdi

Vejledere/Seminarholdere:
Einar B. Baldursson (kursusansvarkgarb@hum.aau.gk
Bendt Torpegaard Pedersen (kursusansvadige @hum.aau.gk

Placering: 9 semester

Type og sprog:Professionsprogram — dansk

Omfang og forventning:

Kursusbeskrivelse

En central omdrejning for undervisningen pa klinislerdagspsykologi pa 9. sem
ster er samspillet mellem teori, undersggelseufiaer det eksperimentelle arbej-

de) diagnostik og behandling. Undervisningen paestret bestar af tre forskellige
undervisningsmoduler. Disse er supervision i fodieise med klientarbejdet, forer

laesninger og gruppediskussioner og sidst men ikkesh2 konferencer. Den ene
afholdes i august, den anden i november. Her priges resultater af det igangv
rende arbejde overfor repraesentanter for aftagéaeb(august) og programmets
samarbejdspartnere (november).

Klinisk Hverdagspsykologi beskaeftiger sig med erglesekke forandringer i nor-
malpsykologiske tilstande, der medfgrer probleroeden bergrte og gger risikoe

for sveerere lidelser. Der er tale om et arbejddfeidr eventuelle klienter er modet

rat belastede sammenholdt med psykiatriske patigmterfor de har forudsaetnin-
gerne for at deltage aktivt i en evt. interventiden kliniske tilgangsmade udggr
samtidig et udgangspunkt for udviklingen af en modeAO psykologi med fokus
pa de dysfunktioner, der udspringer af et moderhejdsliv og organisationsfor-
mer. Det projekt gar sa hand i hand med et systskfakus pa hvorledes social-
psykologiske forstaelser (primeert eksperimenteltisigter), kan understatte en
moderne hverdagspsykologi..

Supervision og faglige aktiviteter
Under Igbende supervision gennemfgrer den studenga®. semester faglige akt

viteter (udviklingsprojekter, klientrelaterede faol osv). De faglige forlgb indebae
rer, at de studerende fgrst udformer en preelimutierdning, som derefter danney

udgangspunkt for den efterfglgende undersggelsddgonformulering. Herunder
inddrages relevante teorier samt valg af undersggeletoder og -design. Den pr

oe-

124
1
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totypiske undersggelse har til sigte at belysevidoder foreligger et problem samt
i bekraeftende fald problemets omfang og karaktenmi@let er ogsa at belyse pro-
blemets arsagsforhold og vurderer behovet for bdivagiintervention samt frem-
komme med anvisninger med henblik pa behandlingsaterventionstiltag.

Al supervision gives som kollektiv supervision rhindelse med undervisningen.

Faglige dage (forelaesninger)
Undervisningens faglige omdrejningspunkt omfateenspillet mellem psykologisk
undersggelse/udredning, diagnostik, interventidmdbdling og forebyggelse. | unt
dervisning bevares hele vejen igennem samspil mdllere gensidigt supplerende
perspektiver. Personer anskues ud fra et nattis&lisg socialt perspektiv. De an-
skues som aktgrer i og som udtryk for sociale fmth@mmer og processer. | for-
hold til arbejde og organisation indebaerer detteadyisk aktarbegreb, der omfatt
gruppeforhold, arbejde og organisation.

1%
—_

Dette indebeerer for eksempel at stress anskuegsdwoilektiv udfordring frem for
et individuelt problem. Forebyggelse sker saledesrganisationsniveau, hvilket
ogsa indebeerer at organisationsudvikling i hgj graskues som et led i en fore-
byggelse.

Grundantagelsen er at alle de menneskelige ressadec bruges i arbejdet, ogsa
forbruges og skal derfor reetableres. Det handtebeeredygtig anvendelse af
menneskelige ressourcer. Men hvis arbejdet forlsreggati, kreativitet, motivati-
on og identitet, hvordan reetableres disse ressouter der mekanismer i det mo-
derne arbejde, organisation og sociale liv, der ggi&koen for overudnyttelse af e
reekke menneskelige ressourcer, og dermed medfgeefaekomst af bestemte
psykiske lidelser?

=]

Den forstaelse af psykologien der forvaltes tageafsaet i det normalpsykologiske
omrade. Dette indebaerer et fokus pa dysfunktideg #ygdom. Pa individuelt psy
kologisk niveau betyder dette at psykiske belagsri@aktioner - som stress, angs
depression, kognitive, sociale og falelsesmaessigélikter og problemer - primaer
forstas som eendring i og af normaliteten, ikke sg@ntlige patologiske tilstande.

— e~ 1 ‘D

For diagnostikkens vedkommende indebaerer dettehaee dysfunktion ogsa ses
som udtryk for sociale, arbejdsmaessige, organis&tog kulturelle forhold.

Det faglige grundlag bygger pa biopsykologi, eviologer socialpsykologi, hverdar
gens socialpsykologi, organisationspsykologi ogepigpsykologi.

Dette peger pa en forstaelse af den psykologfagtigése som bestaende i identifj-
kation af dysfunktionelle strukturer og processangspil) og en udviklingsindsats
der bygger en pa forstaelse af hvordan problemeidses eller begreenses. Det

sker gennem en tredelt procedure, som indebeengiredning (undersggelse), de
giver grundlaget for en diagnose (karakteristikd@fpaviste dysfunktioner og deres
bagvedliggende arsager) og behandling/interverfiamisning af type af indsats,
der kreeves for at udbedre problemet). Samtidigretks at indsatsen er kendeteg-

=
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net ved et lgbende samspil mellem undersggelsgnaktik og behandling. Be-
handlings/udviklings-metoderne er kendetegnet vekioenbination af kritisk, ana-
lytisk, strukturel, kognitiv, memetisk, adfeerdspsidgisk og socialpsykologiske
tilgang. | trdd med moderne fokus pa evidensbaseteandlingsmetodik laegges
veegt pa samspillet med diagnostisk, evidens, eskpin teoretisk forankring.

Undervisningen foregar i form af ” kliniske konfeaer og faglige dage”. Antallet
og omfanget af de faglige dage afspejler omfangetrdallet af de faglige aktivite-
ter der udfgres i samarbejde med eksterne aktarer.

9. semester indebaerer forskningsaktivitet, soromifatte de studerendes egne p
jekter, hvoraf flere vil blive udfert i samarbejadeed og Center for Research on S
and Identity, University of Southampton savel sokHCs samarbejdspartnere.

Undervisningen pa 9ende semester gennemfares seedriegel i form af faglige
dage. De fleste er pa 4 timer, men f.eks. vil koarfieerne (hvoraf der er planlagt
vare fra 9-16. Disse faglige dage afholdes en gaegtligt.

En reekke aktiviteter udfgres i forbindelse medaigie dage og vil typisk indeba
re aktiviteter/forskning og formidling fra 9-12.

| august afholdes aben faglig formidlingskonferedeeorganiseres i samarbejde
med CKH’s samarbejdspartnere.

Der er ikke fast pensum tilknyttet. Litteraturerak&ndeligt godkendes af vejleder.

o_
elf

0)

3%
1

Deltagere 13

Antal seminarhold: 1

Pragveform: Projekteksamen

Deltagerforudsaetningel Bachelor i psykologi. Herudover forudseettes, at stel-
derende er optaget pa Center for Klinisk Hverdagspegi (CKH).

Side 20 af 41



«

AALBORG UNIVERSITET

Projektmodul: Teori, Praksis og Videnskabelig Metdor
PPSA-version (15 ECTS)

Modulansvarlig: Noomi Matthiesen (noomi@hum.aau.dk)

Vejledere/Seminarholdere: Charlotte Wegener & NoomMatthiesen

Placering: 9 semester

Type og sprog:Projektmodul som del af professionsprogram — kurdédtagere pq
programmet PPSA
Sprog: dansk

Omfang og forventning:

Pa 9.semester skal de studerende udarbejde projektet selvvalgt og godkendt
emne. Underviserne har projektforslag koblet tiefprskningsprojekter, som de
studerende kan indga i, eller de kan i forleengaiste forrige semestre vaelge et
emne. Projekterne skal arbejde med sammenkoblitepafmed praktiske pro-

blemstillinger i en videnskabeligt funderet undgelge — oftest med egen indsam

ling af empirisk materiale.
Undervisningen bestar af 3 dele:

7 seminargangeaf 4 timer — i alt 32 timer. Disse seminarer betigar sig med de
studerendes projekter og evt. feelles problemsidinder udspringer heraf. De en
kelte seminargange struktureres ved at de studerfiel tur far vejled-
ning/supervision pa deres projekter, henholdsves gig som supervisor efter ram
men for supervision med reflekterende team: enestutle fungerer som supervis
for en anden studerende eller gruppe af studeremdaeres arbejde med projekte
idet der farst er 10 minutter til udspgrgning dtilgt af en diskussion blandt de

1S=)

or

—+

gvrige studerende, der fungerer som reflekterema® t Dernaest genoptages super-

visionen og sessionen afsluttes med en feelles sk Under disse gvelser vil
holdet typisk veere delt i mindre grupper. Safreetapstar interesse for feelles
temaer, kan disse tages op for hele holdet.

4 af ovenstaende seminar anvendes til, at deredidétanden time bruges til, at de
studerende skiftes til at preesentere deres aktadilgde med projektet samt leegge
op til feelles diskussion. 7. Semesters studerendwigeret til at deltage i oplaegge

ne. Der opfordres til at spise frokost sammen. @Qgkre fungerer dels som spar-
ring, @velse i at preesentere sit projekt, samtygoing mellem semestrene.

Seminarene foregar i PPSA rummet 5.131

Vejledning: Udover seminargangene er der i mindre omfang ey pa arbejdet
med projekterne.
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Temadage:

Evidens & Praksis
Interventioner pa gruppeniveau
Adoption

Undervejs pa semestret afholdes 3 temadage foerstnde pa PPSA og Cultural
Psychology samt psykologer i PPR Aalborg i forlatsgaf samarbejdet sidste se
mester.

Temadagene er ikke abne for andre deltagere

Deltagere 9. semester studerende pa professionsprogramrset. PP

Antal seminarer: 7 seminargange omkring projekterne.

Antal seminarhold: 1

Prgveform: Mundtlig eksamen pa baggrund af de skriftlige @ktgr

Deltagerforudseetninger Kurset er for deltagere i professionsprogrammet&PS
sa det forventes, at de har gennemfgrt 7. og 8stemea dette program.
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Projektmodul: Teori, Praksis og Videnskabelig Met@d16
for NEURO (15 ECTS)

Modulansvarlig: Laura Petrini

Underviser: Thomas Alrik Sgrensen and Laura Petrini

Placering: 9. semester

Type og sprog: English

Omfang og forventning: The main goal of the teaching is to introduce students
to some assessment methods used in cognitive neuroscience and neuropsychol-
ogy and to help them to use such instruments in the context of a psychologi-
cal/neuropsychological investigations (i.e. their project). The theoretical back-
ground and the methodology of the project are free but they have to be scientific
and empirical (and approved by the teachers of the course). The topic and prob-
lem of the project can be cognitive, neuropsychological, and basic or applied.
The assessment methods of the project can be naturalistic observations; inter-
views, psychophysical /psychophysiological responses, self-reports, question-
naires, diary methods or tests. At the end of the teaching students should be able
to evaluate and realize in a critical and reflective way a psychological assess-
ment in the context of a psychological investigation.

Deltagere Students 9 sem. Neuropsychology

Antal foreleesninger + varighed, samt navn pa underviser)8 lectures of 4 hours
each (32 hours in total)

Date Duration Topic Lecturer
Lecture 1 LP
Lecture 2 TAS
Lecture 3 LP
Lecture 4 LP
Lecture 5 TAS
Lecture 6 TAS
Lecture 7 LP
Lecture 8 TAS/LP

Antal forelaesningshold: The course is based of 8 lectures of 4 hours &&hdurs
in total)
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Antal seminarer (+ varighed, samt navn pa undervise(e): There are no seminars

but instead have student supervision of the indaigbrojects they conduct. Exam-
ples of supervisors: Thomas Alrik Sgrensen, Mo@errgaard, Jonas Lindelgv, Jg
nas Dall, and Laura Petrini.

Antal seminarhold: 1

Pragveform: Internal combined oral and written project reg@mination

The report has to be between 15 and 20 pagesyskamdgt however, for individual
projects the maximum pages can not exceed 30 palgegrojects are typically in-
dividual projects. The report must include thedwaling:

"2

a) An article following the standard principle faientific publications, this part ha
to be between 10-15 pages per student, and a maxwh@5 pages. For individual
projects this part may not exceed 15 pages.

b) Secondly, the report must include a theoreseation where the student discuss
the research background for the article part, ool particular aspects of the inve
tigation, as well as a section on further perspestthat may be extended from the
results. This par may not exceed 10 pages (thistts for individual and group pro-
jects).

U

Bedgmmelsesform: Grading is done using the 7-suiale

Prgvens omfang: 15 ECTS

Deltagerforudsaetningel Students enrolled in the neuropsychology master pr
gramme

Oversigt:

Introduction: Each lecture is structured around a common togigtwcorresponds to a step of stu
dents’ project (i.e. Theory, Methods, Data Analys&gsentation of the Results and Discussion).

Uddybning af kursus-forlgbet:

Workshops 1 & 2 Introduction and Theoretical Braingorm
Thomas Alrik Sgrensen and Laura Petrini

During workshops 1 & 2 students will get a genémabductive overview on how to conduct a scief
tific research investigation by receiving concrexamples from their supervisors. A brainstorm wil
follow where students will be invited to activelflect on the identification of possible researdes;
tions regarding their area of interest.

Since the students will be actively working in ttastruction of their own study, it is importanath

they have already chosen an area of investigatlmrevthey know some of the fundamental theoreti

cal background to base their own project.
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Workshops 3, 4 & 5: Assessment Method and Resear&toblem
Thomas Alrik Sgrensen and Laura Petrini

During these workshops the students will work ow e design an experiment in order to generate
usable data that are capable of answering quesifdngerest.
The focus will be on:

e Choice of the sample

*  Choice of the design (“true” experiment, “quasipeximent; case study, etc.?)
* The identification of the variables (Independerd &ependent variables)
Formulation of the operation questions or hypothese

Students will present the method of their projext they will be invited to assess their colleagard
teachers with the instruments that they are planturuse (i.e. piloting). The piloting can also be

presented as a video during the workshop and conethdry the students’ colleagues and teachers.

Workshops 6 & 7: Data Analyses
Thomas Alrik Sgrensen and Laura Petrini

During workshops 6 & 7 students will work on plamgithe data analyses of their project.

(i.e. description of the preliminary results, pbssiinterpretation of the results in relation te theo-
retical background).

Workshop 8: Presentation of the Project
Thomas Alrik Sgrensen and Laura Petrini

During this workshop the students will give a coetplpresentation (using power point) of their prg
ject to their students’ colleagues and teachers.diim is to learn how to present a research tiea-sg
tific community. Students will be also invited teflect on the possible limitations of the study and
future projects.
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Projektmodul: Teori, Praksis og Videnskabelig Metdor
Universitetsklinikken (UK-V)

Modulansvarlig: Birgitte Petersen og Anne Birgitte Dgssing

Vejledere/Seminarholdere:Birgitte Petersen og Anne Birgitte Dgssing.

Placering: 9. semester

Type og sprog:Projektmodul, dansk.

Omfang og forventning:

1. Projektvejledning:
Med udgangspunkt i Studieordningens beskrivels&rajektmodulet Teori, Praksis
og Videnskabelige Metode vil kurset besta af enisameekke.

Seminargangene vil tage udgangspunkt i de studesesghe projekter med
det formal at diskutere teoretiske, metodiske algnskabsteoretiske
problemstillinger sammen med hinanden og med umgkyen. De studerende
skal saledes selv fremleegge relevante temaer, sasnsker diskuteret med hinar
den i relation til deres projekt, ligesom undervéseogsa vil bidrage. Temaer til
preesentation og diskussion kan f.eks. veaere prd@ktioblemformulering, metode
valg (evt. pilotstudie), analyse, diskussion afadet (psykoterapeutisk) praksis
og/eller teori og forholdet herimellem.

Formalet med seminarreekken er bade at skabe et fiilrfaglig diskussion og at
fa sparring pa og inspiration til de konkrete pkoge.

Derudover vil der veere en enkelt individuel vejledystime per studerende, som
aftales med underviser og vejleder.

Der er ikke fast pensum tilknyttet. De studereridd selv finde litteratur, da litterg
turen skal tilpasses det emne, de enkelte projekedrhandle om. Litteraturen skal
endeligt godkendes af vejleder.

Deltagere UK-V, 9. semester.

Antal seminarer (+ varighed, samt navn pa underviséere):
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- Projektvejledning: Seminarraekke (3 gange a 4 timed)Birgitte Petersen
0og Anne Birgitte Dgssing + en individuel vejledrstigne per studerende

Antal seminarhold: 1

Pragveform: Projekteksamen

Deltagerforudsaetnnger: BA i psykologi samt optaget pa UK-V’s professionspr
gram.
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Forskningsmetoder: Potentialer og begraensninger i et
omfattende metodefelt

Kursusansvarlig: Einar B. Baldursson

Underviser: Vlad Petre Glaveanu, Mariann B. Sgrense Brady Wagoner,
Svend Brinkmann, Carolin Demuth, Einar B. Baldurssa, Nikita Kharmalov

Placering: 9. semester

Type og sprog:Engelsk og Dansk

Omfang og forventning: 2 seminarer a 2 timer, 8 forelaesninger a 2 timer

Deltagere Studerende 9ende semester

Antal foreleesninger (+ varighed, samt navn pa undesiser)

10 foreleesninger & 2 timer

Vlad Petre Glaveanu (2 & 2 timer) Mariann B. Sgresen (1 & 2 timer), Carolin
Demuth (1 & 2 timer), Einar B. Baldursson (2 & 2imer), Nikita Kharmalov (2
a 2 timer).

Derudover 2 seminarer a 2 timer
1. Carolin Demuth, Vlad Glaveanu, Brady Wagoner
2. Einar Baldursson, Svend Brinkmann, Carolin Demuth

Antal forelaesningshold:1

Antal seminarer (+ varighed, samt navn pa undervise(e): se foroven

Antal seminarhold: 1

Pragveform: En intern skriftlig prave. Prgven kan aflgses vlietsstillende, aktiv
deltagelse i kurset, se studieordningen.

Deltagerforudsaetninger. bestaet alle 8 semestre
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Pensum til kurset

Baldursson, EB, Kristensen MB & Pedersen BT (200/R}todens logik. | Reali-
stisk Metode i Psykologien. Bind I: Metodens loghalborg: Aalborg Uni-
versitet (s. 25).

Barker, C., Pistrang, N., & Elliot, R. (200Besearch Methods in Clinical Psychd
logy: An Introduction for Students and Practition@filey. Kapitel 8 Foun-
dations of design. (side 137-160) (s. 23).

Bauer, M. W. (2000). Classical content analysise¥ew. In M. W. Bauer & G.
Gaskell (Eds.)Qualitative Researching with Text, Image and Soénd:
Practical HandbooKpp.131-151). Sage: London (s. 20).

Brinkmann, S. (2012)Qualitative Inquiry in Everyday Lifd.ondon: Sage (especi-
ally chapters 1 and 2).

Creswell, J. W. (2009). Editorial: Mapping the Eieff Mixed Methods Research.
Journal of Mixed Methods Reseay@ 95-108 (s. 13)

Denzin, N. K. (2010). On Elephants and gold stamsl&ualitative Research
10(2), 269-272 (3 s)

Fielding, N. (2010). Elephants, gold standards apulied qualitative research.
Qualitative Researcli0(1), 123-127 (s. 4)

Falk, A., & Heckman, J. J. (2009). Lab experimartsa major source of
knowledge in the social sciences. Science, 326(5%335-538. (s. 4).

Flick, U. (2011): Mixing Methods, Triangulation aittegrated Research — Chal-
lenges for Qualitative Research in a World of Grién: Denzin, N./Giardina
M. (eds.):Qualitative Inquiry and Global CrisisNalnut Creek, pp. 132—
152. (s. 20).

Goldstein, E. B. (20075ensation & Perceptigr’th edition. Belmont, CA: Wads-
worth. (Chapter 1) pag. 5- 17. (s. 12).

Hook, D., & Glaveanu, V. P. (2013)nage Analysis: An Interactive Approach to
Compositional ElementQualitative Research in Psychology, 10(4), 355+
368. (s. 13).

Hasson, N. & Botting, N. (2010). Dynamic Assessndrthildren with language
impairments: A pilot studyChild Language Teaching and Therai2g) 3,
side. 249-272(s.23).

Haywood, H. C. & Lidz, C. S. (2007dynamic Assessment in practice: clinical
and educational application€ambridge University Press, New York.
Kapitel 1. (s. 20).

Kramer, H., et al. (2014). How do risk factors waogether? Mediators, Modera-
tors, and independent overlapping, and proxy askdrs. The American
Journal of Psychiatry, 158, (6), 848-856. (s. 6).

Miller, S. A. (2007), Developmental Research Methdl Udgave. Sage Publicat
ons. (kap. 1, 2 & 8). (s. 51).

Moran-Ellis, J./Alexander, V. D./Cronin, A./Dickias, M./Fielding, J./Sleney, J.,
Thomas, H. (2006): Triangulation and integratiorodesses, claims and
implications. In:Qualitative Research (1), pp. 45-59. (s. 14 s.).

Reis, H. T., & Gosling, S. D. (2010). Social psyidgical methods outside the la-
boratory. Fiske, S. T., Gilbert, D. T., & Lindz&y, (Eds.). (2010)Hand-
book of social psychology (Vol. dphn Wiley & Sons.. (s 26).

Wagoner, B. (2009). The Experimental MethodolofyZonstructive Microgene-
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sis. In: J. Valsiner, P. Molenaar, N. Chaudhang &l. Lyra (Eds.).Hand-
book of Dynamic Process Methodology in the Socidl @evelopmental
Sciencegpp. 99-121) New York: Springer. (s. 21).

Wagoner, B. (2011). What Happened to HoligPsychological Studie$6(3),
318-324. (s. 6).

Yin, R. K.(1994).Case Study Resear@hed. or later pages 1-53. Sage: Thousan
Oaks. (s. 53).

Zachariae, B. (1998pet vellykkede eksperiment. Introduktion til klkneksperi-
mentel forskningsmetod€gbenhavn: Munksgaard. (s. 90)

o
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Alle valgfag er interne med bedgmmelsen bestaetfidstaet. | alt 2 valgfag skal
bestas pa kandidatuddannelsen, som samlet sua@rgCTS.

819 Valgfag: Modulet 'Anvendt kulturpsykologi’
Title: Applied Discursive Psychology(5 ECTS)

Kursusansvarlig: Carolin Demuth

Underviser: Carolin Demuth

Placering: 9. semester

Type og sprog:Valgfag - engelsk

Omfang og forventning:

Deltagere Kurset er et valgfag pa psykologi, 9. semester.

Antal forelaesninger: 16 timer

Antal forelaesningshold:1

Pragveform: Aktiv deltagelse / skriftlig hjemmeopgave — se goddning

Deltagerforudsaetninger studerende pa universitetet, bestaet Bachelor

Oversigt:
Over the past few decades there has been a quattitien in social sciences. Dis-
cursive Psychology has offered new ways of worlkindg new ways of conceiving
the relation between people, practices and ingtitat Discursive psychology is or

strand of Cultural Psychology. It treats psychatagconcepts such as identity, se

memory not as mental phenomena located withinntividual but as dynamic
processes that are dialogically intertwined with slocial world — processes that g
locally situated in social interaction and embediheithe phenomenological, bodily
and material world as well as in historical timelgahace. These approaches have
developed out of Wittgensteinian and Bakhtiniaditrans and call for an alterna-
tive to representational/symbolic views on languaygdiscursive psychology ap-
proach is increasingly used in the field of applsgchology.

In the present course we will learn more about haviscursive psychology ap-

proach can be very useful in applied psychologyréMspecifically we will look at
how it can provide a rich participant-based underding of psychological disor-
ders like agoraphobia, dementia, as well as whgaiisg on in interactions in coun
seling and therapy sessions.
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Literature:

Brockmeier, J. (2014) Questions of meaning: Memdementia, and the post-
autobiographical perspective. In L.-C. Hydén, thdemann, and J. Brock-
meier (Eds.)Beyond Loss: Dementia, Identity, Personh{mul 69-90). Ox-
ford & New York: Oxford University Press. [21 pages

Capps, L & Ochs, E. (1998)onstructing panic: The discourse of agoraphobia
Cambridge, MA: Harvard University Press. [256 pdges

Hepburn, A. & Wiggins, S. (Eds) (200D)jscursive Research in Practice. New Ap-
proaches to Psychology and Interacti@ambridge University Press [332

pages]
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827 Valgfag: Socialpsykologisk tilgang til teenkningbg be-
slutning: Fantasien i psykologi

Kursusansvarlig: Luca Tateo (luca@hum.aau.dk)

Underviser: Luca Tateo

Placering: 9. semester

Type og sprog:Valgfag — engelsk

Omfang og forventning: 16 lektioner fordelt pa 3 dage.

Deltagere Kurset er et valgfag pa psykologi, 9. semestatesende.

Antal forelaesninger (+ varighed, samt navn pa underviser8 foreleesninger,
heraf Luca Tateo.

Antal forelaesningshold:1

Antal seminarer (+ varighed, samt navn pa undervise(e):

Antal seminarhold: O

Pragveform: Aktiv deltagelse / skriftlig hlemmeopgave — se goddning

Deltagerforudsaetninge! studerende pa universitetet, bestaet/ikke bestaet.

Oversigt:

Uddybning af kursus-forlgbet:

Hvordan fungerer den menneskelige fantasi? Hviliedle spiller fantasien i vores
daglige liv, i forbindelse med laering, i gkonomisigesociale aktiviteter samt i deg
videnskabelige og kunstneriske arbejde? Er famddm en lgsrivelse fra virke-
ligheden, eller er den i stedet en grundleeggengpisk funktion?

Uddybning af kursus-forlgbet:
Den studerende skal gennem modulet opna indsigt i

* konceptet fantasi i historien om psykologi
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» den rolle fantasi spiller som hgjere psykisk fuoktievne

* metodologi knyttet til forskning i fantasi i fordkge kontekster
Varighed og undervisningsform:8 dobbelte forelaesningsgange med teoretisk pg
praktisk undervisning og plenumdiskussion. Tre ¢agé 16 timer.

Kursusbeskrivelse
Leereplan Varigheden Emne

Konceptet fantasi i psykologi
Hvordan fantasi virker
Fantasi og andre mentale processer

Hvordan analysere fantasi
Fantasi i kunst og religion
Fantasi i uddannelse

Fantasi i videnskab
Praktisk aktivitet af dataanalyse

Foreleesningernes pensum:
Hoaffding, H. (1905). The present state of psychglagd its relations to the neigh-
boring sciences. The Psychological Review, Vol. Xlb. 2-3: 67-77. 10 siden
Tateo, L. (ed) (2016). Giambattista Vico and nesy@hological) science. Transac¢
tion Publishers, 250 siden

Valsiner, J. (2014). An Invitation to Cultural Pegtogy. London: Sage. 250 side

—
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§28 Valgfag: Supervision

Placering: 9. semester

Kursusansvarlig: Anne Engholm Hedegaaegngholm@hum.aau.diBirgitte Peter-
senbjp@hum.aau.dk

Undervisere: Anne Engholm Hedegaard, Birgitte Peterdemset afvikles som flerlag
rerundervisning med henblik pa afvikling og supsion af Igsbende praktiske gruppe-
gvelser.

Type og spro¢. Valgfag - dansk

Mal: Den studerende skal gennem modulet opna:
Viden om
*  Og forstaelse af supervisionsprofessionens genstandsomrade, processer, for-
mal og afgraensning
Feerdigheder i
¢ ogevne til at reflektere over forskellige supervisionsmetoder og deres mulig-
heder og begransninger
e ogevne til at reflektere over elementer i supervisionskontrakt, supervisions-
processer og forholdet mellem supervisand og supervisor
¢ ogevne til at kunne reflektere over supervisionsetik, supervisionens indlejring
i organisationer og kritiske forhold i det supervisoriske forhold.
Kompetencer til
e atkunne deltage i hhv. psykologfagligt og tveerfagligt samarbejde omkring og
med inddragelse af supervision
» selvatkunne sta for egen videre faglige udvikling pa feltet

Fagindhold og sammenhaeng med gvrige moduler/semesstr

Kurset vil fokusere pa centrale temaer indenfoesvipion sa som a) definition af su-
pervisionsbegrebet, b) afgreensning af supervisforhold til tilgreensende omrader, ¢
formalet med supervision, d) supervisionsrelatigmgricering og supervision, f) paral
lelprocesser i psykoterapi og supervision, g) stipandens perspektiv og grad af fag
lig udvikling, h) supervisors kontrolfunktion, iyablering af en supervisionskontrakt,
supervisions indlejring i organisation og samfufpdkpervisionsetik, I) supervisions-
metoder m) supervision af andre faggrupper n) sugienens rammer.

N

Omfang og forventning: 2 kursusdage a i alt 8 dobbeltforeleesninger, sugipheed
lobende praktiske gruppegvelser

Deltagere: Kurset er et valgfag pa psykologi, 9. semester

Deltagerforudsaetninger. Studerende pa universitetet, bestaet Bachelor

Modulaktiviteter (kursusgange mv.)
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Antal foreleesningshold: 1
Antal forelaesninger: 16 fordelt pa 2 dage

Eksamen:Prgve nr. 20.
Aktiv deltagelse / skriftlig hjemmeopgave — se stoddning

Pensumliste

Bernard, J.M., & Goodyear, R.K. (201#&undamentals of Clinical Supervisiof"
Ed.) (pp. 2-20). Harlow: Pearson. (19 s)

Bertelsen, P. (2013). En almen supervisionsmodBleiitelsen, P., Jacobsen, C. H.
& Rosenberg, N.K. (redJveerfaglig supervisigr(s. 32 - 51). Hans Reitzels
Forlag, Kbh. (19 s.)

Bordin, E. S. (1983). A working alliance based mafesupervisionThe Counse-
ling Psychologist, 1(1), 35-42. (7 s)

Gordan, K. (1996) Psykoterapi supervision. (s. 2235) Hans Reitzels Forlag Kbh.
(40s.)

Hedegaard, A. E. (2011). Noviceterapeutens leernogss og udfordringer — hvor-
dan treenes psykologistuderende til det psykotetegkeuarbejdeMatrix,
28(4), 258-272. (15 s.)

Hedegaard, A. E. (2013). Psykodynamisk perspektisyaekkelser og brud i super-
visionsalliancen. Matrix, 30(3), 174-197. (24 s.)

Jacobsen, C. H. (2000). Parallelprocesser i psydoiteg supervision. Nogle reflek-
sioner over feenomenet og dets psykologiske mekanistayke & Logos,
21(2), 600-630. (31 s.)

Jacobsen, C. H. (2007). Supervision og de tilgramtessemrader. In: Jacobsen, C. H.
& Mortensen, K. V. (Eds.)Supervision af psykoterapi - teori og praksis
(pp- 20-33). Kgbenhavn: Akademisk Forlag. (14 s.)

Jacobsen, C.H. (2007. Supervisand og supervisGrH: Jacobsen & K.V. Morten-
sen (red.Bupervision af Psykoterapi. Teori og prakgikademisk Forlag,
2007. Kap. 9, s. 104-116 (13 s.).

Jacobsen, C. H. & Mortensen, K. V. (2013). Tveerfpgupervision. I: Bertelsen, P.,
Jacobsen, C. H. & Rosenberg, N.K. (réigerfaglig supervisiar(s.13 —
31). Hans Reitzels Forlag, Kbh. (18 s.)

Jacobsen, C. H. & Nielsen, J. (2015). Supervisfqrsgkoterapi. I: Alberdi, F., ro-
senbaum, B. & Sgrensen P. (red.) Moderne Teoriddetgder i Psykotera-
pi. (s. 582 — 602) Hans Reitzels Forlag Kbh. (21 s.

Ladany, N., Hill, C.E., Corbett, M.M., & Nutt, E.A1996). Nature, Extent, and Im-
portance of What Psychotherapy Trainees Do Notl@sscto Their Super-
visors.Journal of Counseling Psychologd3, 1, 10-24. (15s.)

Luggin, R. (2005). Organisatoriske forholds betydpior supervisionsprocessen i
psykoterapi og miljgterapMatrix, 224), 370-388. (19 s.)

Mortensen, K. V. (2007a). Supervisionens rammelatobsen, C. H. & Mortensen,
K. V. (Eds.). Supervision af psykoterapi. Teorigrgksis (pp. 34-43). Kg-
benhavn: Akademisk Forlag. (10 s.)
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Mortensen, K. V. (2007b). Det vanskelige kontrolgem. I: Jacobsen, C. H. &
Mortensen, K. V. (Eds.). Supervision af psykoterdgori og praksis (pp.
57-69). Kgbenhavn: Akademisk Forlag. (12 s.)

Morthorst, P. & Nielsen, J. (2013). Gruppesupeorigdd dynamisk grundlag. I: Ni-
elsen, J. & Sgrensen, P. (red.) Brug gruppen pp-3#1. Kbh. Hans Reit-
zels Forlag. (20 s.)

Nielsen, G. H. (2000). Psykoterpiveiledning: Greggende begreper og tilnser-
mingsmater. I: Holte, A., Nielsen, G. H. & Ragnneistll. H. (red.). Psyko-
terapi og psykoterapiveiledning. (s. 257 — 290)ldegydal Akademisk, Os-
lo. (34 s.)

Nielsen, J. (2004): Curriculum og erfaring — et saegsfelt for klinisk psykologisk
supervisionNordisk Psykologi56, 2, 155-176. (22 s.)

Nielsen, J. (2005). Supervision og recentrerMgtrix, vol. 22(4), s. 330-354 (25 s.)

Nielsen, J., Jacobsen, C.H., & Mathiesen, B.B. 20llovice supervisors” tasks and
training - A descriptive stud\ordic Psychology64, 3, 182-191. (9 s.)

Ogren, M.-L. & Boéthius, S. B. (2011). Grupphandiiegd). En pedagogisk metod
med stora mojligheteMatrix, 284), 309-322. (13 s.)

Reichelt, S. & Rgnnestad, M. H. (2011). Kontrakitgeing i veiledning. I: Rgnne-
stad, M. H. & Reichelt, S. (EdsYeiledning i psykoterapeutisk arbe(sl
29-41). Oslo: Universitetsforlaget. (13 s.)

Regnnestad, M. H. & Skovholt, T. M. (2011). Om teraters profesjonelle utvikling
0og psykoterapiveiledening i et utviklingsperspekli Rgnnestad, M. H. &
Reichelt, SVeiledning i psykoteraputisk arbei?011, s. 45 — 66. Oslo:
Universitetsforlaget. (22 s.)

Skjerve, J. (2011). Etiske og juridiske rammenferledning av psykoterapeutisk
arbeid. I: Rgnnestad, M. H. & Reichelt\&iledning i psykoteraputisk ar-
beid (s. 203 — 217). Oslo: Universitetsforlaget. (15 s

Stramme, H. (2005). Tidlig terapeut udviklindatrix, vol. 22(4), s. 309-329 (21 s.)

Watkins, C.E. (2014). The Supervisory Alliance: AlHCentury of Theory, Practice,
and Research in Critical Perspectienerican Journal of Psychotherapy,
68, 1, 19-55.(34 s.)

(I alt 504 sider.)
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839 Valgfag: Tveerdisciplingert tema:
Diagnosekultur: Perspektiver, erfaringer og
konsekvenser

Kursusansvarlige: Mette Toft Rgnbergnjfro@hum.aau.dkog Ester Holte Kofod
(ester@hum.aau.dk)

Undervisere: Mette Toft Rgnberg og Ester Holte Kofod

Placering: 9. semester

Type og sprog:Valgfag — dansk

Omfang og forventning: 16 lektioner fordelt pa 2 dage.

Deltagere Kurset er et valgfag pa psykologi, 9. semester

Antal forelaesninger (+ varighed, samt navn pa underviser8 foreleesninger
(2x45 min), fordelt pa to dage med Mette Toft Ragb&ster Holte Kofod og evt.
gaesteforeleesning med Mikka Nielsen.

Antal forelaesningshold: 1

Antal seminarer (+ varighed, samt navn pa undervise(e):

Antal seminarhold: O

Pragveform: Aktiv deltagelse / skriftlig hjemmeopgave — se goddning

Deltagerforudsaetninger. Studerende pa universitetet, bestaet/ikke bestaet

Oversigt: | stort set alle moderne, vestlige samfund findeneget hgje forekomster af gn
lang reekke psykiske forstyrrelser. Cirka 50 % dblk@ingen vil opfylde kriterierne for
mindst en psykiatrisk diagnose i deres liv, ogai?% % vil det i lgbet af et enkelt ar
(Brinkmann 2010). Sadanne statistikker har vaenetikeen arraekke, men der er stor usik-
kerhed om, hvordan de skal fortolkes: Er de tegdguaderede epidemier af fx depressian
og ADHD? Eller er der snarere tale om, at vi begiden massiv patologisering af normale
menneskelige f&enomener? Eller er begge dele tétsslintidig? Formalet med valgfage
er at give de studerende en grundlaeggende intrioduidtkultur- og socialpsykologiske,
sociologiske og antropologiske perspektiver pa aksipnen i psykiatriske diagnoser.

Valgfaget vil introducere forskellige perspektiyer, hvilke roller psykiatriske diagnoser
spiller i det danske samfund, og hvordan dissendisgr opleves pa et individuelt niveau
Psykiatriske diagnoser virker som skabere af sactén, hvor de spiller en stor rolle i den
bureaukratiske facilitering af ressourcer ved ekssms at give adgang til behandling og
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legitimere sygefraveer (Rose 2013). Diagnoser emgst dominerende kategoriseringssy
stem i den vestlige del af verden til at ordnestiog skabe mening af individuelle lidel-
seserfaringer. Diagnoser har indflydelse pa deivithaelle sygdomsoplevelse, identitets-
skabelse, relationelle processer, og afspejlekétirgartede kulturelle forestillinger om,
hvad der er normalt eller afvigende (Jutel & Neétthe2011). At forstd diagnoser, diagnos
ske processer og oplevelsen af at have en diagm@semade at forstd samspillet mellen
det samfundsmaessige og det individuelle som deiilletssig i dag.

Valgfaget vil give de studerende en teoretisk ogiesk viden, som giver dem mulighed
for at forstd og analysere problematikker og koweaker af diagnosekulturens dominan
pa bade et samfundsmaessigt og individuelt niveadetyisningen vil besta af en lgbend
vekselvirkning mellem:

1). Grundlaeggende introduktioner til kultur- og istzsykologiske temaer, som er centrale

aspekter i diagnosekulturen, herunder medikaligavnpatologisering, stigma, magt og
kontrol, identitet og sygdomskategorier.

2). Empiriske nedslag i diagnosekulturen med séddigis pa diagnoserne depression,
ADHD og den foreslaede diagnose for komplicerardtrlaenget sorg (American Psychi

D

atric Association, 2013; World Health Organizati@f16), hvorunder tematiske eksempler

som moralitet, krop, temporalitet, selv, medicirgegsediagnoser og optimeringspraksis
vil indga.
3). Labende inddragelse af de studerende i forfaelds refleksioner, gruppearbejde mv

med henblik pa at fremme forstaelsen af samspildtem psykologiske og kulturelle prot

cesser i samtidens diagnosekultur.
Varighed og undervisningsform:8 dobbelte forelaesningsgange med teoretisk og p
tisk undervisning og plenumdiskussion. To dagé#, 1@timer.

Kursusbeskrivelse

Leere Varighed Emne

plan

Dag 1

1 Introduktion til diagnosekulturen

2 Patologisering og medikalisering af problematisk
livserfaringer: ADHD

3 Epidemien af psykiatriske lidelser i preestatsams-
fundet

4 Diagnoser og stigma i populaerkulturen: Den keltu
attraktive mani og den ildesete depressivitet

Dag 2

5 Sorg som en greensediagnose

6 Depressionsdiagnosen: Temporalitet, selv & lgern

7 Diagnoser og moralitet

8 Dilemmaer og paradokser i diagnosekulturen

Litteratur til 1. undervisningsdag:

Blazer, Dan G. 2005The Birth and Growth of Major Depression. Trhe age of melan-
choly:" major depression” and its social origifdew York: Routledge.

Brinkmann, S. 2010.Patologiseringstesen: Diagnoser og mgitoléer og nu. I: S. Brink-
mann (red.): Det diagnosticerede liv — sygdom ugteenser. S. 15-3Arhus: Forlaget
Klim.

ser,

rak-
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Brinkmann, S. (2014b). Psychiatric diagnoses as semiotigat@d: The case of ADHD.
Nordic Psychology66(2), 121-134.

Brinkmann, Svend; Petersen, Anders; Kofod, Ester Holte; BR&smus Hoffmann. 2014
Diagnosekultur: Et analytisk perspektiv pa psykske diagnoser i samtidemidsskrift for
Norsk Psykologforeningl: 692697 [6 sider]

Ehrenberg, Alain. 2010.Det udmattede selv, depression og samfmibenhavn: Infor-
mations Forlag: 273-312. [40 sider]

Foucault, Michel. 2005. Sindssygdommens historiske tilbbellSindssygdom og psykor
logi. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag: 114-125.

Hacking, lan. 1995. The looping effects of human kindSalisal Cognition: a Multi-
disciplinary DebateRed. Sperber D., Premack D. & Premack A.J. New YOpkord Uni-
versity Press.

Horwitz, Allan: 2002.Creating Mental llinessJddrag.

Johnsen,Rasmus og Mette B. Christiansen: Lidelsens bilbbedb diagnosernes brug i
hverdagssproget. I: Brinkmann, Svend & Peterseuefs) (Red.)Diagnoser: Perspekti-
ver, kritik og diskussiorAarhus: Klim. [20 sider]

Jutel, Annemarie & Nettleton, Sarah. 2011: Towards a Sogioof Diagnosis: Reflection
and OpportunitiesSocial Science and Medicine. 73: 793-§8Bider]

Nielsen M. ADHD: Nar fglelser og reaktioner bliver sympter pa en diagnosk.Brink-
mann, Svend & Petersen, Anders. (Rddignoser: Perspektiver, kritik og diskussion.
Aarhus: Klim.

Petersen,Anders. 2010. Introduktion. | Ehrenberg, Aldiret udmattede selv, depressior
og samfundKgbenhavn: Informations Forlag.

Petersen,Anders: Diagnoser som designet orden: Depresgiogestationssamfundet. I
Brinkmann, Svend & Petersen, Anders. (Reldigignoser: Perspektiver, kritik og diskuss
on.Aarhus: Klim [23 sider]

Rose, Nikolas. 2010Psykiatri uden graenser, de psykiatriske diagnadesganderende
domeene. I: Brinkmann, Svend (Re®gt diagnosticerede liv sygdom uden greender.
hus: Klim.

Ranberg, Mette & Blaesbjerg, Christina. 2015. Optimeringeafpsykisk lidelse. ADHD,
hjernetraening og skaevvredne forventninger i NewkYGity. Tidsskriftet Antropologi. [18
sider]

U7

Litteratur til 2. undervisningsdag:

Brinkmann, Svend & Petersen, Anders: Dilemmaer og paraddldiagnosekulturen. I
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